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SCHNUPPERKURS

MONTAGS
3.11.-15.12. 08 # 20 - 22 h # 50 €

Fir Erwachsene, die neugierig auf neue Konzen-
trations- und Bewegungsmaoglichkeiten sind und
die die japanische Kampfkunst AIKIDO kennen
lernen wollen.

Der Schnupperkurs erméglicht den Teilnehme-
rlnnen in einer entspannten Atmosphére einen
Einblick in das Aikidotraining mit seinen unter-
schiedlichen Facetten und Ubungsformen.

Die Teilnahme an dem Kurs ist ohne Vorkennt-
nisse moglich und bietet einen guten Einstieg

flir das Erwachsenentraining.

KYUSHIN-DO
AIKIDO Verein in Hannover e.V.

Hannover/List - Ricarda-Huch-Schule
Bonifatiusplatz 15

www.kyushindo.de



